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Η Πεταλούδα, Σύλλογος Σκελετικής Υγείας 
  

• Ιδρύθηκε το 1997 
 

• Αποτελεί ενεργό και δραστήριο μέλος του IOF 

    (International Osteoporosis Foundation 

      – Διεθνές Ίδρυμα Οστεοπόρωσης). 

       και  
 

• έχει να παρουσιάσει ένα σπουδαίο, πανελλαδικό, 

    κοινωνικό και επιστημονικό έργο. 

Πεταλούδα, Σύλλογος Σκελετικής Υγείας 

Ποιοι είμαστε: 



Ο ρόλος του Συλλόγου είναι: 

• Να ενημερώνει τον κόσμο για τις σκελετικές παθήσεις 

και τις συνέπειές τους 
 

• Να προλαμβάνει μέσω της συνεχούς ενημέρωσης 
 

• Να αφυπνίζει νέα κοινά, όπως παιδιά στην εφηβεία, 

γυναίκες στην εμμηνόπαυση, άντρες μετά από χρόνια 

λήψη φαρμάκων 
 

• Να επεμβαίνει στην πολιτεία έτσι ώστε να υιοθετηθούν 

πολιτικές για την πρόληψη των σκελετικών παθήσεων 
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Συνεργασίες 

• Εκτός από το Διεθνές Ίδρυμα Οστεοπόρωσης ο Σύλλογός μας 

διατηρεί άριστες σχέσεις συνεργασίας με: 
 

• Το Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών  

• Την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών 

• Το Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης 

 

Με την συνεργασία των οποίων εκπονούνται επιδημιολογικές και 

άλλες μελέτες προκειμένου να συγκεντρωθούν και να 

επεξεργαστούν στοιχεία για τις σκελετικές παθήσεις. 
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Οι δράσεις μας 
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συνεργασίες 
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Ενημερωτικές ομιλίες σε  

ολόκληρη την Ελλάδα 
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Ενημερωτικές δράσεις σε ολόκληρη την Ελλάδα 
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•Για μετρήσεις σε όλη την ελληνική επικράτεια 

•Για άμεση ενημέρωση σε πλατείες και κεντρικά 

σημεία 

Κινητή Μονάδα Πρόληψης Σκελετικής Υγείας 
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Δωρεάν προληπτικός έλεγχος  

για όλους 
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Δωρεάν προληπτικός έλεγχος  

για όλους 
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Καμπάνιες ενημέρωσης 

κατά την Παγκόσμια Ημέρα 

Οστεοπόρωσης και 

ενέργειες κοινωνικού 

χαρακτήρα 
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Έκδοση ενημερωτικών εντύπων για όλο τον κόσμο. 

Δωρεάν διανομή τους σε κάθε μας εκδήλωση. 
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Έκδοση διμηνιαίου περιοδικού «Ζω καλύτερα» και 
αποστολή του σε όλα μας τα μέλη. Συνεχής 

ενημέρωση πάνω σε ιατρικά, κοινωνικά, 

οικογενειακά θέματα. 
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Το αποτέλεσμα: 

Πρώτοι στον κόσμο! 

•Linda Edwards Memorial Award, Miami USA, Dec. 2007 

•Ο Σύλλογός μας κατέκτησε την πρώτη θέση για την εξέχουσα 

πορεία του στο Παγκόσμιο Συνέδριο του IOF ανάμεσα σε 186 

χώρες. 

Πεταλούδα, Σύλλογος Σκελετικής Υγείας 



Πρώτοι στον κόσμο!... για 2η φορά! 

•Best Media Campaign Award, Finland, June 2013 

•Ο Σύλλογός μας κέρδισε το 1ο βραβείο και πάλι μεταξύ 212 

χωρών για τη δημιουργία της καλύτερης καμπάνιας 

δημοσιοποίησης το 2012. 
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Bronze βραβείο – HealthCare Business Awards 

•Ο Σύλλογός μας κέρδισε το Bronze βραβείο για την προσφορά 

των 1000 εξετάσεων οστικής πυκνότητας DEXA σε συμπολίτες 
μας πανελλαδικά!  
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Πως μπορεί να επωφεληθεί ο πολίτης  

από το έργο του Συλλόγου 

 

 Έγκυρη και συνεχής ενημέρωση από εξειδικευμένους 

επιστήμονες μέσα από: συνέδρια / ημερίδες / έντυπο 

υλικό / διαδίκτυο κ.α. 

 

 Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά σεμινάρια (συζήτηση 

προβλήματος, ανταλλαγή απόψεων) 

 

 Κοινωνικοποίηση και νέες παρέες μέσα από τις 

δραστηριότητες μας (συγκεντρώσεις, εκδρομές κ.α.) 

 

 Έμμεσα μέσα από την προσπάθεια του Συλλόγου, ως 

συλλογικό όργανο, να κάνει τις σκελετικές παθήσεις 

ζήτημα πρώτης προτεραιότητας στην υγειονομική 

πολιτική. 



… μείνετε συντονισμένοι:  
www.facebook.com/osteocaregr                  

www.twitter.com/osteocaregr 
www.youtube.com/user/OsteoporosisGR  
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